初中体育试讲范围

（适合报考浑南区初中体育教师职位使用）

教材版本：人民教育出版社

教材名称：
体育与健康 七年级（全一册）2012年6月第1版（2020年6月第10次印刷）
试讲范围：

1.第二章      田径、短跑（以50m快速跑教学为例）
2.第三章      足球（脚背正面踢球教学为例）

3.第三章      足球（脚背外侧运球教学为例）

4.第四章      篮球（双手胸前传球教学为例）
5.第四章      篮球（行进间单手肩上投篮教学为例）

6.第五章      排球（正面双手垫球教学为例）
7.第五章      排球（正面双手头上传球教学为例）
8.第七章      体操（鱼跃前滚翻（男教师）、肩肘倒立——前滚成蹲立（女教师）教学为例）
9. 第七章     体操（第一套动作（1—3个动作）教学为例）
10.第八章      武术（学练健身长拳（1—3个动作）教学为例）
