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北京中天睿华科贸有限责任公司
数码显示面板的使用说明
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调节按钮调节设定速度的大小，也就是调节力量的大小，共有0-9共10挡，0挡阻力最大，9挡阻力最小。开关键是仪器的电源开关。

训练模式共有四种选择，即量力型无设定摸底诊断程序、训练时间设定、动作次数设定和总作功量设定。

选择训练时间设定训练：首先按一下设定键，当训练时间前的灯亮时，处于训练时间设定；然后用加、减键设定所需要训练的时间，最后按一下确认键；运动员只要一开始使用，设备面板显示下列内容：

时间窗口─── 将会不断显示训练剩余的时间(单位:秒)
动作次数窗口─── 将会不断显示训练已完成次数(单位:次)

做功量窗口─── 将会不断显示累计做功量(单位:公斤.米)

  当时间窗口变为零时，将会自动结束
 选择训练次数设定训练：首先按一下设定键，当训练次数前的灯亮时，处于训练次数设定；然后用加、减键设定所需要训练的次数，最后按一下确认键，运动员只要一开始使用，设备面板显示下列内容：

时间窗口─── 将会不断显示训练已用去的时间(单位:秒)
动作次数窗口─── 将会不断显示剩余的训练次数(单位:次)

做功量窗口─── 将会不断显示累计做功量(单位:公斤.米)

当次数窗口变为零时，将会自动结束
选择作功量设定训练：首先按一下设定键，当训练作功量前的灯亮时，处于训练作功量设定；然后用加、减键设定所需要训练的作功量，最后按一下确认键，运动员只要一开始使用，设备面板显示下列内容：

时间窗口─── 将会不断显示训练已用去的时间(单位:秒)
动作次数窗口─── 将会不断显示训练已完成次数(单位:次)

做功量窗口─── 将会不断显示剩余作功量(单位:公斤.米)

当总作功量窗口变为零时，将会自动结束
选择量力型无设定摸底诊断程序训练：按一下确认键或者按一下设定键，当训练时间前的灯、训练次数前的灯、训练作功量前的灯都灭时，再按一下确认键，或者无需按任何键、一开机或每次训练结束，运动员只要一开始使用，设备面板将自动清零，然后显示下列内容：

时间窗口─── 将会不断显示训练已用去时间(单位:秒)
动作次数窗口─── 将会不断显示训练已完成次数(单位:次)

做功量窗口─── 将会不断显示累计做功量(单位:公斤.米)

如果4秒钟不动作，将会自动结束。
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